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| —~~— Début d'année tout en légéreté et en Bande-Dessinée.

{ Extraits du « Petit traité de Vélosophie » de Tronchet.
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https://drive.google.com/file/d/1mPVpLM5HIA3stuudPn0aNjWGDFtcU8nN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Osj0OL_NMUQWKSbYVFfVbm-cJmzvvBCY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Vc4MN1FFPKtVRgOq0K7RL4hpa-wZG1js/view?usp=drive_link
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=~ Interview de la Mouette : Constance Lair - 34 ans - Responsable projets qualité & innovation.

mAnnée d’arrivée au Club :
Arrivéeen 2023.
m Quel est ton premier triathlon ¢
Frenchman Carcans M en 2024.
m Combien de triathlon a ton actif 2

6 triathlons ! M Carcans individuel ; S Mimizan en équipe (team les profs) ; S Libourne individuel ; S
Villeneuve-sur-Lot en équipe ; M off des Mouettes ; XS Arcachon. %
Spéciale dédicace a Lisa et Victor, mes meilleurs acolytes, pour cette premiére saison riche de fous
rires, de cagades et d'encouragements. A

m Quel est ton point fort parmiles 3 disciplines ¢
Natation. Pas Cancer pour rien. @

m Quel est ton point faible parmiles 3 disciplines ?
La CAP ... mais je m’accroche et Coach Pierrick veille au grain ! ‘:

m Quel est ton meilleur souvenir de course ?

Franchir la ligne d’arrivée de Carcans. Premiére expérience en triathlon et une belle revanche sur une

année 2023 compliquée. Merci a toutes les Mouettes pour la bienveillance et le soutien infaillible !

#tortuegéniale.

£

Newsletter#16



